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INDIVIDUALREISE

Mittelalterliche Dörfer und Klöster im grünen Herzen Italiens

Der Benediktweg verbindet die wichtigsten Stationen aus dem Leben und 
Wirken des Heiligen. Sie wandern durch ein zauberhaftes Stück Italien, geprägt 
von dicht bewaldeten Bergen, lieblichen Flusstälern und grünen Feldern. 
Geradezu kühn sind die Klöster hier an Felswände gebaut, und die auf den 
Bergkuppen thronenden Dörfer wirken aus der Ferne wie Storchennester, auf 
grünen Schornsteinen errichtet. Dank des integrierten Gepäcktransportes und 
der umsichtigen Etappenplanung wandern Sie ganz unbeschwert auf diesem 
einmalig schönen Pilgerweg!

Reise-Steckbrief. 1. Tag: Anreise in Eigenregie nach Norcia, 2. Tag: Norcia – 
Cascia (ca. 18 km, ca. 480 Höhenmeter pro Tag im Aufstieg), 3. Tag: Cascia – 
Monteleone di Spoleto (18 km, 460 Hm), 4. Tag: Transfer und Wanderung 
Imbrocco Sentiero – Cantalice (17 km, 550 Hm) und Transfer nach Rieti, 5. Tag: 
Transfer und Wanderung Localita Laghetto – Castel di Tora (19 km, 380 Hm), 
6. Tag: Castel di Tora – Orvinio (16 km, 790 Hm), 7. Tag: Orvinio  - Mandela 
(20 km, 540 Hm), 8. Tag: Transfer und Wanderung Subiaco – Trevi nel Lazio 
(18 km, 350 Hm), 9. Tag: Trevi nel Lazio – Collepardo (24 km, 560 Hm), 10. Tag: 
Transfer und Wanderung Casamari – Arpino (16 km, 520 Hm), 11. Tag: Arpino – 
Roccasecca (18 km, 410 Hm), Transfer zum Kloster Montecassino, dann Fahrt 
im Linienbus oder Abstiegswanderung (8 km) zum Hotel in Cassino, 12. Tag: 
Abreise in Eigenregie aus Cassino.

In Norcia, dem Geburtsort des hl. Benedikts, startet Ihre Wanderung auf dem 
Benediktweg. Über Feldwege und Schotterpisten wandern Sie durch die reich 
beschenkte Natur und vorbei an idyllischen Dörfern. Mit Cascia und Monteleone 
di Spoleto sehen Sie zwei Paradebeispiele der geradezu kühnen mittelalter-
lichen Baukunst: Auf der Spitze schwindelerregender Steilhänge stehen die 
Häuser dicht an dicht gebaut. Dort, wo der Benediktweg entlang langer 
Hauptstraßen-Passagen führt, überbrücken wir diese mit Transfers. So wandern 
Sie auf unserer Variante durch ausgedehnte Buchenwälder und über herrliche 
Wanderwege. Im schönen Bergdorf Poggio Bustone genießen Sie fantastische 
Ausblicke auf das liebliche Rieti-Tal, dessen gleichnamige Hauptstadt auch das 
Ziel des 4. Tages ist. Die Highlights folgen auf dem Benediktweg 
Schlag auf Schlag: Das beeindruckende Schloss von Rocca 
Sinibalda aus dem 11. Jh. thront auf einer Hangkuppe und 
Castel di Tora liegt malerisch am Ufer des grün schimmernden 
Turano-Sees. In einem Naturschutzgebiet, wo Wildkatzen und 
Steinadler heimisch sind, wandern Sie im Wechsel durch dichte 
Wälder, vorbei an zauberhaften Bergdörfern und entlang satt-
grüner Weiden nach Mandela. In einer einzigartigen Bauweise 
schmiegt sich das Kloster San Benedetto (Sacro Speco) an die 

Steilwand oberhalb des „Heiligen Tals“ bei Subiaco. Hier verschmelzen mehr als 
tausend Jahre Geschichte, Spiritualität und Kunst mit dem überbordenden Grün 
der Natur. Sie wandern entlang plätschernder Bergflüsse, durch dichte Wälder 
und passieren so malerische Dörfer wie Trevi nel Lazio und Casamari. Arpino 
gehört wieder in die Kategorie geradezu unwirklich schöner Bergdörfer, deren 
Häuser sich akrobatisch entlang des Bergkammes winden und noch von einer 
antiken Akropolis überragt werden. Von Roccaseca wandern Sie abschließend 
zur beeindruckend großen und über tausendjährigen Abtei Montecassino. Sie 
dominiert oberhalb der Stadt Cassino das Tal. Hier predigte der hl. Benedikt die 
benediktinische Lebensweise und hier endet auch der Benediktweg.

Ihre Hotels. Im etwa gleichen Verhältnis buchen wir für Sie 3-Sterne-Hotels und 
gepflegte Agriturismos und Pensionen. Alle Hotels liegen am oder in unmittel-
barer Nähe zum Benediktweg. Die Zimmer verfügen alle garantiert über ein 
eigenes Bad bzw. Dusche und WC. 

Gut zu wissen. Von Rom kann Norcia mit einem Umstieg gut mit dem Bus in ca. 
2½ - 3 Std. erreicht werden. Vom Ziel Cassino können Sie mit der Bahn in jeweils 
etwa 2 Std. Fahrzeit sowohl nach Rom als auch nach Neapel fahren. Gern 
vermitteln wir Ihnen einen passenden Flug oder beraten Sie zur Anreise.

Diese Leistungen garantieren wir Ihnen
✔✔ 11 Übernachtungen inkl. Frühstück in gepflegten Hotels in guter Lage am 
Benediktweg und mit privatem Bad im Zimmer

✔✔ 6 Wandertransfers, damit Sie nur auf den schönsten Abschnitten des 
Benediktwegs unterwegs sind

✔✔ Zuverlässiger Gepäcktransport für 1 Gepäckstück à max. 18 kg pro Person 
von Hotel zu Hotel während der Wanderungen

✔✔ 1 detailliertes Reiseinfo-Paket (Wanderführer-Buch, Stadtplan der Großstädte, 
GPS-genauer Lageplan pro Hotel, kompakte Buchungsübersicht)

✔✔ Notfall-Assistenz: Unser englisch- und teilweise deutschsprachiges Team in 
Umbrien steht Ihnen telefonisch zur Verfügung

Der Benediktweg in Italien

ITALIEN - BENEDIKTWEG

REISE-CODE: WTCB Alle Preise in Euro
Anreise täglich möglich. Ganzjährig buchbar.
Beste Reisezeit: Mitte April - Juni und September - Oktober
Preise pro Person DZ  EZ
Bei 2 Teilnehmern 980 1.165
Bei 4 Teilnehmern 795    985

Teilnehmer: ab 2 Veranstalter: PURA



Anschrift: PURA e.K.  (Inhaber: Kai Brügmann)  |  Am Felde 1  |  22765 Hamburg  (Deutschland) 
Telefon: (+49) 040- 3808 9445  |  E-Mail: kontakt@pures-reisen.de  |  Web: www.pures-reisen.de 

Mit PURA Wandern, Pilgern und Radfahren und Reisen buchen, die wie am Schnürchen laufen! 

Diese Reise von PURA gefällt Ihnen?
Sie wollen die Reise buchen oder wünschen

ein persönliches Angebot?

Fantastisch! 

Dann nehmen Sie bitte jetzt Kontakt mit uns auf, damit wir Ihnen alle Informationen rund um Ihre Reise 
übermitteln können! 

Warum nicht gleich mit der Buchung loslegen?  
Nun ja: Die vermutlich gut gemeinte Stärkung der Verbraucherrechte auf EU-Ebene führt dazu, dass wir Ihnen zu 
jeder Reise sehr viele Informationen vor Ihrer Buchung übermitteln müssen!  

Was sich kompliziert anhört, ist aber eigentlich ganz einfach! 
Teilen Sie uns jetzt Ihren Reisetraum wie folgt mit: 

per Post: PURA e.K.  |  Am Felde 1  |  22765 Hamburg  | Deutschland 
per Telefon:  (+49) 040- 3808 9445 
per E-Mail: 
per Fax: 
Online: 

kontakt@pures-reisen.de  
(+49) 040- 3808 9446 
„Frage zur Reise stellen“ (den Button unterhalb der Reisebeschreibung anklicken) 

Im nächsten Schritt erhalten Sie Ihr persönliches und verständliches Angebot für Ihre Wunschreise! 
Selbstverständlich kostenlos und für Sie unverbindlich! 

Und wenn Ihnen das Angebot zusagt, buchen Sie so Ihre Wunschreise: 
Ihr persönliches Angebot beinhaltet einen Anmeldebogen. Der umfasst bei PURA nur eine einzige Seite und ist 
auch noch einfach auszufüllen! Dann senden Sie uns Ihre ausgefüllte und unterschriebene Anmeldung zu. 
Und dann legen wir auch schon los!  

Kontaktieren Sie uns jetzt, um Ihr persönliches Angebot zu erhalten! 
Telefon: (+49) 040- 3808 9445 
E-Mail:   kontakt@pures-reisen.de
Online:  „Frage zur Reise stellen“ (Button unterhalb der Reisebeschreibung anklicken)




